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Blendend weiße Zähne
sind heute ein Schönheit-
sideal. Tatsächlich aber
hat jeder 35- bis 44-Jährige
heute nur noch 16 gesunde
Zähne. Die 16 anderen
sind krank, haben Karies,
eine Füllung oder wurden
bereits wegen Karies gezo-
gen. 

1700 Fachärzte für Zahn-
medizin, Kieferchirurgie und
Kieferorthopädie kümmern
sich in Hamburg um Zahn-
und Gebissprobleme. 
Warum muss ich beim
Zahnarzt so viel dazubezahlen? 
Weil die gesetzlichen Kran-
kenkassen im Gegensatz zu
früher heute viel weniger Lei-
stungen bei der Zahnbe-
handlung übernehmen. Sie
erstatten nur noch das, was
sie für die Behandlung als
„wirtschaftlich, notwendig
und ausreichend“ betrach-
ten. Was darüber hinaus-
geht, muss der Patient selbst
zahlen. 
Ist Zahnfleischbluten normal?
Nein. Meistens ist es ein ern-
stes Alarmzeichen. Entzün-
dete Mundschleimhaut kann
eine Ursache sein. Sehr häu-
fig steckt eine Zahnbett-Er-
krankung dahinter: Parodon-
titis. Bakterien lösen eine
chronische Entzündung des
Zahnhalteapparats aus, ein
Hauptgrund für Zahnausfall.
Konsequente Behandlung
beim Zahnarzt und gute
Mundhygiene können das
verhindern. 
Wieso sind Kronen und
Brücken so teuer?
Sie sind hochpräzise Hand-
werksarbeit von Zahntechni-
kern, individuell für jeden
Patienten angefertigt. Kro-
nen und Brücken bestehen
außerdem aus hochwerti-
gen Materialien. Da man sie
nicht in großen Stückzahlen
fertigen kann, bleiben die
Kosten hoch.

Brauche ich eine professionelle
Zahnreinigung beim Zahnarzt,
wenn ich täglich putze? 
Auch wenn Sie sehr gut und
regelmäßig Zähne putzen,
ist professionelle Zahnreini-
gung zu empfehlen. Schmutz-

Klinikärzte
Prof. Dr. Hans Dieter Jüde 

Prothetische Planung und The-
rapie mit Zahnersatz jeglicher
Art. Kronen und Brücken (auch
metallfrei), Kombination festsit-
zender und herausnehmbarer
Zahnersatz, implantatgetra-

gener Zahnersatz, Totalprothesen bei
schwierigen Verhältnissen
UKE, Poliklinik für Zahnärztliche Prothetik
Martinistraße 52, 20246 Hamburg 
J 428 03 32 67
Prof. Dr. Ursula Platzer

Prävention von Zahn- und
Zahnfleischerkrankungen, Ka-
riesdiagnostik und Füllungsthe-
rapie, Diagnose und Therapie
von Parodontal-Erkrankungen,
Maßnahmen im Rahmen der

Ästhetischen Zahnheilkunde, Spezialisie-
rung in der Endodontie (z.B. Wurzelka-
nalbehandlung), Kinderzahnheilkunde.
UKE, Poliklinik für Zahnerhaltung und
Präventive Zahlheilkunde
Martinistraße 52
20246 Hamburg 
J 428 03 22 82
Prof. Dr. Bärbel Kahl-Nieke

Diagnostik und Behandlung
von Zahn- und Kieferfehlstellun-
gen. Schwerpunkte: Lippen-Kie-
fer-Gaumenspalten, Kieferge-
lenk-Rheuma bei Kindern und
Jugendlichen, kieferorthopädi-

sche Frühbehandlung, kieferorthopä-
disch-kieferchirurgische Behandlungen.
UKE, Poliklinik für Kieferorthopädie
Martinistraße 52, 20246 Hamburg 
J 428 03 22 55
Dr. Jörg Olaf Zieron

Behandlung von Unfallfolgen
(Gesichtsverletzungen) mittels
moderner Osteosynthesever-
fahren nahezu ohne äußerlich
sichtbare Narben. Korrektur
von Fehlstellungen der Unter-

und Oberkiefer sowie von Fehlbildungen
und Alterserscheinungen.
Krankenhaus Reinbek St. Adolf-Stift
Bergedorfer Schloßstraße 18
21029 Hamburg, J 724 36 48
www.krankenhaus-reinbek.de

Prof. Dr. Klaus Roth
Prof. für Zahnerhaltung
und Parodontologie.
Gesamtes Spektrum mo-
derner Zahnheilkunde,
ursachengerichtete Dia-
gnostik, Risikoanalyse

und Therapie der Infektionser-
krankungen Karies und Parodon-
titis, Wiederherstellung und Stabi-
lisierung einer zahnfreundlichen
Mundflora, Langzeitprophylaxe.
Klinik ABC-Bogen, Rothen-
baumchaussee 76b, 20148 Ham-
burg
J 41 49 71 00

Jan Hendrik Halben
Privatpraxis für Zahn-
heilkunde. Mundhygie-
ne, plastische Parodon-
talchrirurgie, ästhetische
Zahnumformungen.

Isestraße 3,
20144 Hamburg, J 420 30 30
www.halben.de
Prof. Dr. Frank Gütschow,
Dr.  Eva Hofmann,

Dr. Anna Bettina Koch-Heinrici
Spezialisten für Prothetik und
Werkstoffkunde, Schwerpunkt Im-
plantologie. Zahn- und Mun-
dästhetik. Praxiseigenes Meister-
labor.
Neuer Wall 72, 20354 Hamburg

J 37 51 99 99
Dr. Matthias Müller
Privatpraxis  für Zahn-
heilkunde. Zahnerhal-
tung, Zahnersatz, Par-
odontologie/Prophyla-

xe.

Johannisbollwerk 19
20459 Hamburg
J 43 38 39

Dr. Ulrich Konter,
Dr. Imke Konter und
Dr. Dr. Stefan Kanehl 
Praxis für Mund- Kiefer- und
Gesichtschirurgie. Moderne Im-
plantologie, sichere Knochenauf-
bauten, schonende Entfernung
von Weisheitszähnen, mikrochir-
urgische Wurzelspitzenresektio-
nen. Behandlungen auch in
Dämmerschlaf- und Vollnarkose.
Glockengießerwall 26
20095 Hamburg

J 30 38 22 22
www.konter-kanehl.de
Dr. Dr. Dieter Edinger
Privatpraxis  für Zahn-
heilkunde. Implantolo-
gie, Knochenaufbauver-

fahren zur Vorbereitung kompli-
zierter Implantationen, Behand-
lung und Therapie von Kieferge-
lenkerkrankungen.
Großer Burstah 31
20457 Hamburg
J 36 70 60
www.dr-edinger.de

Dr. Sven An-
dersson und
MSc MSc
Volker Arndt
Privatpraxis für
Zahnheilkun-

de. Wurzelbehandlungen unter
dem Mikroskop. Spezialisiert auf
Implantologie und Parodontolot-
gie. Professionelle Zahnreini-
gung.

Sierichstraße 60, 22301 Hamburg,
J 279 33 35
Dr. Clemens Bargholz
Praxis für Endodontie.
Spezialist für Wurzelka-
nalbehandlungen.
Mittelweg 141

20148 Hamburg
J 41 49 59 46

www.endodontie.de
Dr. Peter Römeth
Prophylaxe, Parodonto-
logie, Endodontie, Funk-
tionsdiagnostik und
Therapie, restaurative

Zahnheilkunde.
Jungfernstieg 30
20354 Hamburg

J 34 66 27
Dr. Peter Twesten
Privatpraxis  für Zahn-
heilkunde. Vorsorge
und Behandlung von
Zahnbetterkrankun-

gen, ästhetische Gebisssanie-
rung und Korrektur der Zähne,
u.a. durch eigenes Zahntechni-
sches Labor. Außerdem Dia-
gnostik und Therapie von
Schmerzen, Korrektur von Fehl-
funktionen des Kiefergelenks
und der Kaumuskulatur sowie
Implantation von künstlichen
Zahnwurzeln.
Rissener Dorfstr. 43
22559 Hamburg
J 81 81 18
www.praxis-dr-twesten.de

Dr. Bertold Meister
Privatpraxis  für Zahn-
heilkunde. Endodontie
(Wurzelbehandlung) so-
wie Funktionsanalyse
und Therapie der Kie-

fergelenke.
Brunsberg 2
22529 Hamburg

J 44 51 01
Dr. Michael von Uex-
küll
Privatpraxis für Zahn-
heilkunde. Individuelle
Restauration, Familien-
zahnheilkunde sowie

Behandlung von Angstpatienten.
Große Bleichen 68
20354 Hamburg
J 45 54 55
www.uexdent.de
Dr. John-Volker Neumann,

Dr. Heidi San-
der-Neumann
Gemein-
schaftspraxis.
Spezialisiert
auf Implanto-

logie. Parodontologie, spezielle
Zahnwurzelbehandlungen,
ästhetische Zahnheilkunde.
Johannes-Brahms-Platz 9
20355 Hamburg
J 35 30 86
www.zahnarzt-dr-neumann.de
Dr. Karl-Hans Milde,
Dr. Frank Hoffmann,

Dr. Matthias Jahn, Carlo Amato
Schwerpunkte Ästhetische und
ganzheitliche Zahnheilkunde,
Behandlung von Angstpatien-
ten, Endodontie, Funktionsthe-
rapie, Erwachsenen-Kieferor-
thopädie, Parodontologie, Im-
plantologie.
Borgweg 15 b + 17 
22303 Hamburg 
J 696 59 70 
Klaus Schütte,

Dr. Nicola
Bürgel
Spezialisten
für Keramik-
Implantate
(sonst zu 98

Prozent Titan), biologisch-ganz-
heitlicher Ansatz mit Material-
prüfung (z.B. auf allergische
Reaktionen beim Patienten),
Ganzkörper-Fitness-Check und
Cinesologische Schienenthera-
pie durch eine Heilpraktikerin.
Bramfelder Chaussee 338a
22175 Hamburg
J 642 99 10
www.dr-klaus-schuette.de
Dr. Dagmar Ibe,
Prof. Dr. Dietmar Segner

Praxisgemein-
schaft für Kie-
ferorthopädie.
Ästhetische
Kieferorthopä-
die für Er-

wachsene. Lingualklammer
(feste Spange hinter den Zahn-
reihen).
Beselerplatz 9
22607 Hamburg
J 89 40 00
www.better-smiles.de
Dr. Pamela Schmedt auf
der Günne, Dr. Saskia Schmedt
auf der Günne

Kieferor-
thopädische
Gemein-
schaftspraxis
für Erwachse-
ne und Kin-

der, Lingualtechnik (feste
Spangen hinter den Zahnrei-
hen). Spezialausbildung in
den USA.
Dorotheenstraße 16
22301 Hamburg
J 279 11 01
www.kfo-hamburg.de 
Dr. Bernhard Brinkmann,
Dr. Dr. Jörg W. Schlieper,
Dr. Dr. Markus Lenard

Fachärzte für Mund-Kiefer-
Gesichtschirurgie. Paradontal-
chirurgie, sichere Implantolo-
gie, sanfte Anästhesieverfah-
ren, zahnärztliche Schlafme-
dizin.
Kollaustraße 239
22453 Hamburg
J 58 97 78 90
www.mkg-chirurgen.de
Dr. Dr. Wilfried Kamp,
Dr. Dr. Thomas Phielepeit

Mund-, Kiefer-
und Gesicht-
schirurgie,
plastische
Operationen,
Implantolo-

gie, Paradontologie. Züchten
Knochensubstanz zum perfek-
ten Halt von Implantaten.
Medizinzentrum Hammonia
Bad Lerchenfeld 14
22081 Hamburg
J 22 15 77
www.drkamp.de

Niedergelassene Ärzte

Hinweis: Diese Ärzteliste kann natürlich nicht vollständig sein. Wir 
zweifeln die Qualifikation der nicht genannten Ärzte und Kliniken nicht an!

So wurden die
Ärzte ermittelt
Ärzten ist Eigenwerbung
streng untersagt! Und
die Ärztekammer gibt
über fachliche Qualitä-
ten einzelner Mediziner
keine Auskünfte
(Datenschutz). Was hilft,
sind Empfehlungen. Zum
Beispiel die von erfolg-
reichen Medizinern.
BILD fragte Chefärzte,
niedergelassene Ärzte
und Medizin-Experten:
Von welchem Doktor las-
sen Sie sich und Ihre
Familien behandeln? 

e Der Mensch kaut mit
einem Druck von 40 Ki-
lo pro Quadratzentime-
ter. Biber schaffen mit
ihren kräftigen Kiefern
das Doppelte. 
e Zahnschmelz ist die
absolute Härte! Der ke-
ramikartige Überzug
der Zähne ist die härte-
ste Substanz im Körper,
härter als Knochen. 

e Ein bis anderthalb Li-
ter Speichel täglich las-
sen Brötchen, Steaks
und Co. besser rutschen
und bringen die Ver-
dauung in Gang. Im
Laufe eines Lebens pro-
duzieren die Spei-
cheldrüsen 25 000 Liter
Verdauungssaft. 
e Zungenküsse ade? Bis
zu eine Milliarde Mikro-

ben tummeln sich in ei-
nem Milliliter Speichel.
Da vergeht einem glatt
die Lust...
e Zähne als Gewicht-
heber: Das größte Ge-
wicht, das bisher mit
den Zähnen gehoben
wurde, war 281,5 Kilo
schwer.
e U-Roller oder nicht?
Nicht jeder kann seine

Zunge u-förmig einrol-
len. Diese Fähigkeit
wird vererbt. 60 Prozent
der Menschen europäi-
scher Abstammung ha-
ben die Gene dafür. 
e Schon die Etrusker
kannten Zahnprothesen:
Die ältesten Brücken,
die je gefunden wurden,
stammen aus der Zeit
um 700 v. Chr.

BILD-Lexikon Zähne sind härter als Knochen
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Wie finde ich einen
guten Zahnarzt?

nischen zwischen und an
den Zähnen, die Sie mit der
Zahnbürste nicht erreichen,
werden dabei entfernt. Das
beugt Mundschleimhaut-
Entzündungen vor und ver-
ringert die Kariesbildung.
Kosten (je nach Aufwand):
50 bis 150 Euro. 
Schadet Bleichen
den Zähnen? 
Ungefährlich ist es nur für
gesunde, unverletzte Zäh-
ne. Bleichen kann Karies

an einem Zahn verschlim-
mern. Auch bei einer un-
dichten Füllung kann das
Mittel zum Zahnbein vor-
dringen und Schäden an-
richten. Kronen oder Fül-
lungen lassen sich übri-
gens nicht bleichen.

Redaktion: Sarah Majorczyk, 
Simone Selonke, Michaela Dobbeck, 
Dr. Christoph Fischer, Judit Pekker

Morgen in BILD
Wie finde ich in

Hamburg den besten Arzt
für eine Hormon-Therapie?

Regelmäßige
Kontrollen sind

wichtig. So kann
der Zahnarzt

frühzeitig sehen,
ob sich Karies

gebildet hat
Foto: SUPERBILD

Rothenburgsort – Hunderte
Autofahrer fluchten. Die
Elbbrücken waren Freita-
gnacht stadtauswärts ge-
sperrt. Der Verkehr staute
sich bis zum Berliner Tor.

Großkontrolle der Polizei
gegen Alkohol und Drogen
am Steuer in neun Bundes-
ländern. 

In Hamburg hatten 172
Beamte zwei Standkontrol-
len eingerichtet, außerdem
gab es 40 mobile in der
ganzen Stadt. Polizeispre-
cher Ralf Kunz: „Insgesamt
wurden 1506 Fahrzeuge
überprüft. Es gab 210 Ver-
stöße und Fahrzeugmän-
gel.“ Sieben Autofahrer

standen unter Alkoholein-
fluss. 16 hatten Drogen ge-
nommen.

An der Gärtnerstraße
wurde ein Vietnamese (36)
angehalten, der nicht mehr
in der Lage war, einen Al-
koholtest durchzuführen.
Fünf Autos waren nicht ver-
sichert. Sechs andere Auto-
fahrer hatten keinen Füh-
rerschein.

Autofahrer Daniel Haller
(23): „Ich stand 30 Minuten
im Stau. Das ist doch wirk-
lich nicht nötig.“

Innensenator Udo Nagel
(parteilos): „Die konse-
quente Verkehrsüberwa-
chung wird auch in Zukunft

fortgesetzt.“
Hamburg hat
für dieses
Jahr die Koor-
dination län-
derübergrei-
fender Kon-
trollen über-
nommen.

Großkontrolle
legt City lahm

Beschwerden
schriftlich
bestätigen
St. Georg – Verbraucher
sollten sich Beschwerde-
Anrufe im Callcenter
schriftlich bestätigen las-
sen. Das rät die Verbrau-
cherzentrale Hamburg. Ei-
gene Notizen reichen
nämlich nicht aus, um eine
Beschwerde nachzuwei-
sen. Notieren Sie den Na-
men des Mitarbeiters und
lassen sie sich eine Vor-
gangsnummer geben.

Von M. HEYL und
TH. RÖTHEMEIER

St. Pauli – Droht dem Kiez ein
neuer Bandenkrieg? Ein
Gangster-Trio stürmte in das
„Eros Laufhaus“, schoss um
sich, verletzte einen Mann
(42). Das Opfer soll ein Mit-
glied der Hells Angels sein.

Sonntags um 3 Uhr im „Doll-
house Diner“ in der Straße
Große Freiheit: Mehrere Män-

ner brüllen sich an. Zu der ei-
nen Gruppe gehören ein Li-
banese (26), ein Deutscher
und ein Bosnier (30). Dann
verlässt das Trio wütend das
Lokal, geht zur Reeperbahn.
Polizei-Sprecher Ralf Kunz:
„Zeugen berichten, dass die-
se Personen gegen 5.45 Uhr
in das Eros Laufhaus gegan-
gen sind.“

Plötzlich krachen minde-

stens fünf Schüsse. Die drei
Täter flüchten. Großalarm bei
der Davidwache. Zwei Män-
ner werden noch in Tatort-
nähe geschnappt.

Später überwältigen MEK-
Beamte auch den Banden-
chef in dessen Wohnung in
Seevetal. Der Libanese ist ein
brutaler Schläger, ist schon
polizeibekannt. Alle Verdäch-
tigen schweigen. Auch vom

Opfer fehlt erst jede Spur.
Doch um 8.15 Uhr meldet

sich das Hells Angels-Mitglied
mit einem Beinschuss im AK
Eilbek. Später tauchen auch
mehrere Prostituierte in der
Klinik auf, wollen mit ihm spre-
chen. Aber der schweigt, re-
det auch nicht mit der Polizei.

Jetzt suchen die Beamten
Zeugen (Hinweise unter Tel.
428 65 67 89).

Erzbischof Werner Thissen
lobt Vorgänger Averkamp
City – Der Hambur-
ger Erzbischof
Werner Thissen
würdigte am Frei-
tag seinen Vorgän-
ger Ludwig Aver-
kamp anlässlich
seines 80. Geburts-

tages für dessen
Einsatz zum Wohle
des Erzbistums.

Er lobte den Alt-
erzbischof für das
gut ausgebaute
Bistumsschiff mit
funktionsfähiger

Struktur. Seit der
Emeritierung 2002
blieb er der Han-
sestadt treu und ist
ein gefragter Red-
ner, geistlicher Be-
gleiter und Leiter
von Exerzitien.

HELLS ANGEL NIEDERGESCHOSSEN

Gestern auf der Reeper-
bahn: Ein Streifenwagen
steht nach der Schießerei
vor dem „Eros Laufhaus“ Fo
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Neuer Bandenkrieg auf dem Kiez?
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